V 


OWtc 


$p'8(c>  \V*-\ 

Ministry  rle  l’F.dll 


refer s/C+l 


Ministere 

de 

I’Education 


Ministre  de  l’Education, 
l’hon.  Thomas  L.  Wells 


Ontario 


Document  d’appui  aux 
Annees  de  formation 


Ce  document  indique  le  moyen  d’utiliser 
la  forme  pour  regrouper  differences 
methodes  de  s’exercer  au  mouvement. 

II  analyse  la  forme  dans  la  gymnastique, 
le  jeu  et  la  danse. 


Min  Gu 

372. 

9713 

O59fo 

[3] 

French 

Ct 


Le  mouvement 

Ce  document  porte  sur  la  forme,  theme 
servant  ici  a  regrouper  differents  aspects 
du  mouvement.  Elle  analyse  la  forme 
dans  la  gymnastique,  le  jeu  et  la  danse. 
La  legon  portant  sur  la  gymnastique 
utilise  une  voie  d’approche  directe, 
tandis  que  les  sections  relatives  au  jeu 
et  a  la  danse  se  font  plus  souples. 

Comme  le  theme  de  la  forme  est  a  la 
base  de  plusieurs  etudes  dans  les  do- 
maines  de  Tenvironnement,  de  Part  et 
de  la  communication,  chaque  section  de 
ce  livret  indique  quelques  applications 
possibles  du  theme  de  base  a  d’autres 
champs  d’etudes.  On  suppose  que  l’en- 
seignant  integrera  ces  elements  dans 
l’ensemble  du  programme.  Le  vocabu- 
laire  ici  utilise  pourrait  faire  l’objet 
d’une  etude  particuliere  sur  le  langage. 

Aux  trois  sections  —  gymnastique,  jeu 
et  danse  —  l’enseignant  peut  stimuler 
l’interet  des  eleves  en  leur  lisant  une 
histoire  inspiree  de  la  forme;  la  biblio¬ 
graphic  a  la  fin  de  ce  document  suggere 
plusieurs  histoires  appropriees. 

La  forme  dans  la  gymnastique 
La  legon  de  gymnastique  debute  par  un 
exercice  bien  connu  n’exigeant  aucun 
appareil.  L’enseignant  doit  determiner 
les  exercices  avant  que  les  eleves  quittent 
la  classe,  de  fagon  qu’ils  puissent  se 
mettre  a  l’oeuvre  des  leur  entree  au 
gymnase.  Les  enfants  aiment  repeter  un 
exercice  reussi  :  ils  en  eprouvent  un 
sentiment  de  securite.  L’enseignant  a  ici 
avantage  a  relier  Texercice  a  l’histoire 
qu’on  vient  de  lire.  On  recommande, 


pour  la  plupart  des  exercices  de  cette 
legon,  de  laisser  les  enfants  disperses. 

Exercices  au  niveau  du  sol 
Dans  cette  section,  comme  dans 
plusieurs  autres,  des  expressions  servent 
de  mots  cles  pour  exprimer  les  mouve- 
ments  :  au  niveau  du  sol,  au-dessus  du 
sol,  etc.  Avant  tout,  les  enfants  applique- 
ront  les  principes  de  la  forme  (ou  de  la 
conscience  de  l’espace)  a  leurs  exercices 
au  sol. 

Le  deplacement  peut  comprendre  la 
marche,  la  course,  le  saut,  le  sautille- 
ment.  L’enseignant  peut  inviter  les 
enfants  a  utiliser  des  parties  de  leur 
corps  autres  que  les  pieds;  les  enfants 
peuvent  par  exemple  se  mouvoir  sur 
Testomac,  les  mains,  les  genoux.  Avec 
les  formes  de  locomotion  choisies,  les 
enfants  peuvent  explorer  des  modeles, 
des  chemins  :  des  formes  rondes,  carrees, 
tortueuses.  Decrivant  des  figures  imagi- 
naires  au  sol,  les  enfants,  bien  repartis, 
doivent  operer  des  mouvements  legers 
et  flexibles. 

La  roulade  peut  se  pratiquer  au  sol  a 
l’aide  de  tapis  ou,  a  defaut  de  tapis,  sur 
la  pelouse  exterieure.  Si  Ton  se  sert  de 
tapis,  on  doit  les  orienter  tous  dans  la 
meme  direction  et  les  bien  disposer.  Les 
mouvements  peuvent  etre  ceux-ci  : 
imposer  au  corps  une  forme  lui  permet- 
tant  de  rouler  le  long  du  tapis  ou  du  sol; 
rouler  selon  une  autre  figure;  rouler 
doucement  (s’exergant  a  mieux  executer 
la  roulade);  ou  executer  une  forme 


par  un  ensemble  de  roulades.  L’en- 
seignant  surveillera  les  eleves,  qui  se  sur- 
veilleront  les  uns  les  autres.  A  partir  de 
leurs  observations,  les  eleves  se  poseront 
des  questions  comme  celles-ci  :  qu’est-ce 
qu’une  bonne  roulade?  certaines  rou¬ 
lades  sont-elles  meilleures  que  d’autres? 
quelles  formes  a-t-on  pratiquees  (rondes, 
allongees,  elancees,  ovales,  en  roulant  en 
avant,  en  arriere,  de  cote)? 

Exercices  partant  du  sol 
Le  mouvement  compris  sous  cette 
rubrique  inclut  des  exercices  oil  le 
poids  du  corps  repose  sur  les  mains,  les 
pieds  etant  momentanement  suspendus 
au-dessus  du  sol.  (On  invitera  les  enfants 
a  baisser  les  jambes  doucement.)  L’en- 
seignant  peut  demander  aux  enfants  de 
remuer  les  jambes  pendant  qu’ils  ont  les 
mains  au  sol,  puis  de  tracer  des  formes 
avec  leurs  jambes.  Ces  formes  peuvent 
etre  etendues,  roulees,  tortueuses, 
allongees,  elancees,  symetriques  ou 
asymetriques. 

Ces  deux  dernieres  expressions  sont 
de  grands  mots  pour  des  enfants,  mais 
elles  comportent  une  grande  signification 
en  gymnastique  et  en  art;  les  enfants  en 
saisiront  bientot  le  sens  une  fois  qu’ils 
ont  experiments  eux-memes  des  formes 
symetriques  ou  non-symetriques. 

Exercices  au-dessus  du  sol 
Le  premier  exercice  au-dessus  du  sol 
consistera  a  sauter  aussi  haut  que  pos¬ 
sible  et  a  tomber  doucement  et  surement 
sur  ses  pieds.  Les  enfants  peuvent 
comprendre  le  sens  des  adjectifs  leger  et 
elastique  en  s’exergant  a  tomber  de  cette 
fagon.  II  importe  en  effet  de  bien  tomber, 
non  seulement  par  precaution,  mais  pour 
assurer  le  controle  necessaire  a  la  pour- 
suite  d’un  nouveau  mouvement.  Ensuite, 
les  enfants  peuvent  sauter  pour  composer 
une  forme  dans  les  airs  :  large,  allongee, 
elancee,  ou  courbe.  L’enseignant  doit 
encourager  les  enfants  a  faire  toujours 
de  leur  mieux,  a  bien  executer  les  formes 
etendues  et  recourbees. 

Exercices  avec  materiel  leger  (corde  a 
sauter) 

L’enseignant  a  besoin  de  patience  pour 
aider  les  enfants  a  sauter  a  la  corde. 

C’est  un  exercice  tres  difficile  pour  de 
jeunes  enfants,  exigeant  un  grand 
controle  neuromusculaire.  Voici,  pour 
cette  unite  d’etude  et  a  ce  stade,  quel- 
ques  exercices  suggeres  : 

•  pratiquer  librement  un  exercice  quel- 
conque  avec  la  corde  a  sauter; 

•  s’exercer  a  sauter; 

•  dessiner  une  forme  au  sol  avec  la 
corde; 

•  dessiner  une  autre  figure  avec  la 
corde; 

•  marcher  le  long  de  la  corde  (exercice 
impliquant  a  la  fois  forme  et  equilibre); 

•  sauter  a  l’interieur  et  a  l’exterieur  de 
la  forme  dessinee  (ici  encore  les  enfants 
doivent  tomber  de  fagon  legere  et 
flexible); 

•  sauter  par-dessus  la  forme  dessinee, 
sur  un  pied  ou  a  pieds  joints  (l’enfant 


decouvrira  qu’il  fait  un  bond  en  sautant 
sur  un  pied  et  en  tombant  sur  l’autre); 

•  former  un  cercle  avec  la  corde  et  se 
deplacer  a  l’interieur  et  a  1’exterieur  du 
cercle,  le  poids  du  corps  reposant  sur  les 
mains. 

Exercices  de  groupe 
Dans  leurs  exercices  de  groupe,  les 
enfants  peuvent  se  deplacer  en  dif- 
ferents  endroits  du  gymnase,  de  fagon  a 
ce  que  chaque  enfant  pratique  des 
formes  et  des  mouvements  divers. 
Chaque  groupe  ne  doit  pas  compter 
plus  de  quatre  ou  cinq  enfants.  Voici 
quelques  suggestions  : 

Groupe  1 

Un  baton,  un  cerceau,  deux  matelas 
Passer  par-dessus  le  baton,  dessinant  de 
larges  mouvements  du  corps;  sauter  a 
I’interieur  et  a  Vexterieur  du  cerceau, 
decrivant  des  formes  elancees;  wider 
sur  les  matelas  en  des  formes  rondes. 

Groupe  2 

Appareil  a  grimper,  barres  et  echelles  a 
la  hauteur  propice  a  1’etirement 
Chercher  des  moyens  de  grimper,  le 
corps  aussi  etendu  ou  elance  que 
possible. 

Groupe  3 

Cordes  a  sauter 

S’exercer  avec  une  corde  a  quelque 
exercice  connu. 

Groupe  4 

Un  banc,  une  barre  d’equilibre,  matelas 
individuels 

Se  mouvoir  le  long  du  banc;  decrire 
diverses  figures;  se  deplacer  sur  la  barre 
d’equilibre;  utiliser  les  matelas  pour 
descendre  et  rouler. 


Groupe  5 

Deux  batons,  deux  cerceaux 
Passer  sur  les  deux  batons,  en  s’ap- 
puyant  sur  les  mains;  decrire  une  figure 
de  pont  au-dessus  et  a  I’interieur  des 
cerceaux. 


Groupe  6 

Cheval  d’argons,  banc  ou  planches 
inclinees  sur  un  chevalet,  deux  matelas 
Sauter  de  la  planche,  representer  une 
forme  dans  les  airs,  tomber  doucement, 
rouler  sur  les  matelas. 

Detente 

Une  fois  les  appareils  ranges,  chercher 
un  endroit  ou  s’etendre  paisiblement  sur 
le  sol. 

Ce  qui  precede  est  prevu  pour  une 
legon  :  mais  on  peut  utiliser  le  materiel 
plusieurs  fois,  modifiant  a  l’occasion  tel 
ou  tel  exercice.  L’essentiel  est  de  repeter 
les  exercices. 

Aux  legons  subsequentes,  on  peut 
developper  le  theme  de  la  forme  par 
quelques-uns  ou  l’ensemble  des  precedes 
suivants  : 

•  disposer  les  appareils  de  fagon  plus 
complexe; 

•  introduire  la  forme  dans  le  balance- 
ment  des  diverses  parties  du  corps; 

•  her  les  formes  d’equilibre  aux  formes 
enroulees  et  au  saut,  et  se  deplacer  pour 
executer  des  modeles  ou  des  series  de 
mouvements  plus  complexes; 

•  introduire  d’autres  pieces  d’equipe- 
ment  leger; 

•  utiliser  la  forme  comme  facteur 
limite  d’exercices  inspires  d’autres 
aspects  du  mouvement; 

•  favoriser  une  meilleure  execution 
(selon  la  capacite  des  enfants). 

L’enseignant  peut  aussi  developper  le 
theme  de  la  forme  en  fonction  de  grands 
appareils  comme  le  cheval  d’argons,  le 
banc,  le  filet  ou  le  matelas.  La  forme 
differe  d’un  cas  a  l’autre. 

Quand  les  enfants  sont  familiers  avec 
la  notion  de  forme  on  peut  l’appliquer 
a  plusieurs  exercices  de  classe.  Les  sug¬ 
gestions  suivantes  indiquent  comment 


utiliser  ce  theme  dans  l’etude  de  l’en- 
vironnement. 

Les  enfants  peuvent  : 

•  etudier  les  formes  des  signaux  et 
autres  objets  de  l’environnement; 

•  estimer  le  nombre  de  rectangles  dans 
un  edifice; 

•  rechercher  comment  une  semence 
change  de  forme  en  devenant  une 
plante; 

•  identifier  par  la  forme  des  empreintes 
d’oiseaux  et  de  mammiferes; 

•  chercher  les  figures  qu’on  peut  decrire 
avec  une  corde; 

•  observer  les  formes  changeantes  des 
nuages; 


•  examiner  les  formes  de  recipients,  de 
bouteilles,  de  bougies; 

•  operer  des  generalisations  a  partir  de 
la  forme  :  pourquoi  les  balles  ou  les 
ballons  sont-ils  ronds? 

•  classer  des  objets  selon  leur  forme; 

•  rechercher  les  formes  fonctionnelles 
de  differents  objets  :  cages,  plats,  outils, 
livres; 

•  placer  les  outils  sur  l’etabli  a  l’endroit 
qui  leur  est  destine; 

•  identifier,  sur  un  terrain  de  jeu,  des 
cercles  (parfois  concentriques),  des 
rectangles  (comme  au  balon-panier,  au 
badminton),  des  ensembles  de  formes 
(au  jeu  de  galets,  a  la  marelle),  des 
losanges,  des  carres,  des  formes 
irregulieres; 

•  chercher  si  une  forme  change 
lorsqu’on  la  tourne  :  par  exemple,  est- 
ce  que  les  formes  suivantes  sont  dif- 
ferentes,  les  unes  des  autres? 

•  inventer  des  jeux  :  demander  par 
exemple  a  des  enfants  de  prendre  une 
balle  et,  a  I’aide  du  sol  et  du  mur, 

d ’inventer  un  jeu  qui  puisse  amener  a 
creer  au  sol  des  formes,  des  figures, 
des  modeles  divers; 

•  faire  des  experiences  avec  des  balles  : 
creer  des  formes  en  faisant  rebondir  ou 
en  attrapant  une  balle  (pouvez-vous 
rendre  votre  corps  davantage  etendu, 
elance,  rond,  allonge,  tordu?);  faire 
rebondir  une  balle  en  se  tenant  debout, 
accroupi,  a  genoux,  couche  (un  enfant 
decrit  une  figure  de  pont,  un  partenaire 
roule  une  balle  sous  le  pont  et  court  en 
rond  pour  la  rattraper);  creer  des 
formes  a  trois  (un  enfant  dessine  de  son 
corps  une  forme,  un  pont;  les  parte- 
naires  font  rouler  ou  bondir  une  balle 
sous  l’arche). 


L’idee  de  forme  peut  franchir  de 
beaucoup  les  limites  du  gymnase.  On  a 
deja  suggere  des  fagons  d’appliquer  le 
theme  de  la  forme  a  l’etude  de  l’environ- 
nement  dans  la  section  intitulee  :  La 
forme  dans  la  gymnastique.  Voici 
d’autres  suggestions  relatives  a  la 
communication. 

Les  enfants  peuvent  : 

•  choisir  des  mots  evoquant  des  formes; 

•  tenter  des  experiences  sur  la  forme  des 
mots,  dans  l’expression  orale  ou  ecrite; 

•  etudier  la  forme  des  lettres; 

•  etudier  des  formes  tirees  de  photos 
de  revues; 

•  identifier  des  formes  dans  la  classe; 

•  composer  des  histoires  et  les 
assembler  dans  un  cahier  de  formes; 

•  tenter  des  experiences  avec  les  formes 
des  pieces  d’un  casse-tete; 

•  inventer  des  jeux  en  utilisant  la  forme 
de  la  bouche  pour  exprimer  quelque 
chose; 

•  jouer  des  parties  de  snap  en  utilisant 
des  formes; 

•  composer  une  histoire  inspiree  du 
mouvement  et  impliquant  la  creation  de 
formes; 

•  construire  des  figures  geometriques; 

•  classer  des  objets  selon  leur  forme; 

•  etudier  les  formes  multiples  d’un 
meme  objet  (d’un  entonnoir,  par 
exemple). 

La  forme  dans  le  jeu 

On  traite  ici  de  la  forme,  non  comme 
theme  d’une  legon  (comme  dans  la 
section  sur  la  gymnastique),  mais 
comme  un  ensemble  de  suggestions  sur 
la  mise  en  oeuvre  de  la  forme  dans  le 
programme  des  jeux. 

On  suggere  a  l’enseignant  de  proposer 
des  exercices  repondant  aux  besoms  des 
enfants  et  a  l’interet  deja  suscite.  Plu- 


sieurs  des  categories  suivantes  se  recou- 
vrent  en  partie. 

Jeux 

•  formations  :  en  cercle,  en  dispersion, 
en  carre,  en  ligne(s),  en  triangle; 

•  sortes  de  jeux  :  en  cercle  (les  rondes 
enfantines)  —  le  Mouchoir  en  carre  (les 
Quatre  Coins);  en  dispersion  (le  Loup, 
le  Grand  A.,  le  Petit  A);  en  ligne  (le 
Cochonnet  au  milieu,  Deux  Chiens  et 
un  os; 

•  appareils  legers  :  batons,  raquettes, 
ou  la  main  en  guise  de  baton;  differents 
batons  (de  hockey,  de  hockey  sur 
gazon,  de  plastique);  sacs  de  feves, 
cerceaux,  palettes,  cordes  a  sauter, 
palets  (de  tennis  de  pont),  balles  (la 
plupart  rondes,  mais  de  dimensions  et 
de  couleurs  variees);  instruments  indi- 
cateurs  (cones,  quilles,  mils,  bouteilles 
de  detergents); 

•  buts  :  but  de  hockey  et  de  rugby; 
panier  (est-ce  la  meme  forme  qu’un 
filet?);  planche  de  fond,  mouche  de 
cible,  buts  de  formes  diverses  pour 
lancer  de  precision  (carre,  rectangle, 
cercle,  triangle,  etc.);  seau,  bofte  de 
carton,  cerceau  suspendu. 

La  forme  dans  la  danse 
Quand  un  enfant  danse,  c’est  son  moi 
interieur  qui  s’exprime,  souvent  de 
maniere  beaucoup  plus  eloquente  qu’en 
paroles.  L’objectif  de  cette  section  est 
de  suggerer  des  moyens  par  lesquels  un 
enseignant  doue  d ’imagination  peut 
developper  le  theme  de  la  forme  dans  la 
danse.  Ces  suggestions  peuvent  s’ap- 
pliquer  a  diverses  situations. 

Deplacements  ou  traces 
Un  deplacement  peut  commencer  et 
finir  au  meme  endroit,  autour  d’un 
espace  circulaire  ou  angulaire.  Le 


chemin  parcouru  peut  etre  courbe, 
sinueux  ou  droit.  Les  eleves  peuvent 
egalement  considerer  la  direction  (en 


avant,  en  arriere,  de  cote)  ou  la  vitesse 
(faible,  grande,  acceleree). 

Formes  du  corps 

Comme  partie  d’un  exercice  on  peut 
utiliser  les  membres  du  corps  pour 
decrire  certaines  formes,  tel  dans  le 
salut  de  la  main.  Le  corps  entier  peut 
servir  a  representer  une  forme  (enroulee, 
etendue,  arquee,  tordue,  pliee,  large, 
elancee,  symetrique,  asymetrique).  On 
peut  prolonger  ces  formes  en  mouve- 
ment  de  danse  inspire  de  telle  forme 
particuliere,  d’abord  seul  puis  avec  un 
partenaire.  On  peut  alors  utiliser  des 
formes  contrastantes  a  la  base  d’une 
danse,  seul  puis  avec  un  partenaire. 
Enfin,  toute  une  serie  de  formes  peu- 
vent  composer  un  mouvement  de  danse, 
encore  ici  seul  et  a  deux;  ces  formes  se 
situent  a  differents  niveaux  :  haut  dans 
les  airs  ou  a  ras  du  sol.  Une  variante 
grouperait  un  ensemble  de  formes 
corporelles  :  par  exemple,  le  corps  route 
et  les  bras  etendus. 


partenaires  epousent  des  formes 
appareillees  ou  contrastantes,  ou  tout 
un  groupe  compose  des  formes  carrees, 
rondes  ou  etoilees.  La  danse  peut  faire 
appel  aussi  a  d’autres  suggestions  :  un 
tambour,  par  exemple,  peut  exprimer 
le  passage  d’une  forme  a  une  autre.  Si 
une  histoire,  au  debut  d’une  unite 
d’etude,  peut  inspirer  jusqu’a  une  repre¬ 
sentation  theatrale  les  enfants  peuvent 
done  composer  des  histoires  inspirees  de 
formes  qu’ils  reproduisent  avec  leur  pro- 
pre  corps.  Le  corps  humain,  en  effet,  peut 
representer  aussi  bien  une  caverne,  une 
baie  de  porte,  un  etre  imaginaire,  ou  un 
instrument  quelconque. 

On  trouvera  ci-apres  des  suggestions 
sur  l’utilisation  de  la  forme  dans  l’etude 
des  arts.  L’enseignant  y  trouvera 
plusieurs  fa$ons  d’adapter  de  tels 
exercices  a  ses  propres  objectifs  ainsi 
qu’aux  besoins  et  aux  interets  des 
eleves.  Les  suggestions  ne  sont  ici 
distinguees  que  pour  permettre  une 
meilleure  planification. 


La  forme,  element  evocateur 
Les  enfants  peuvent  reproduire  la 
forme  (ronde,  prolongee,  courte)  de 
sons  etudies  en  d’autres  disciplines,  ou 
reagir  a  la  forme  de  sons  produits  par 
divers  instruments.  Le  tambour,  par 
exemple,  emet  un  son  ferme,  resolu, 
qu’on  peut  utiliser  pour  indiquer  le 
passage  d’une  forme  a  une  autre.  La 
cymbale  et  le  triangle  produisent  aussi 
des  sons  distincts  que  les  enfants 
peuvent  se  representer  comme  sinueux, 
ondulants,  explosifs  ou  delicats,  selon 
les  circonstances.  Les  mots  aussi 
peuvent  etre  suggestifs;  certains  portent 
en  eux-memes  une  signification  : 
noueux,  triangulaire,  arque,  spiral.  Les 
arbres  meme  servent  a  exprimer  des 
formes  :  peuplier,  chene,  saule  pleureur, 
bois  flottant.  D’autres  objets  peuvent 
egalement  suggerer  certaines  formes  : 
edifice,  abat-jour,  animal.  Des  repre¬ 
sentations  plus  complexes  peuvent 
figurer  une  danse,  inspiree  d’une  histoire 
sur  des  formes.  Cette  danse  peut  devenir 
une  representation  theatrale,  ou  des 


Les  enfants  peuvent  : 

•  chercher  des  edifices  de  differentes 
formes  dans  les  annonces  publicitaires; 

•  decouper  des  formes  et  les  coller 
ensemble  pour  constituer  une  image; 

•  essayer  de  decouvrir  des  formes  dans 
la  musique  et  de  les  exprimer  dans  le 
dessin  ou  dans  la  peinture; 

•  identifier  les  formes  d’une  image; 

•  tracer  la  silhouette  de  personnages  d’un 
poeme  ou  d’une  histoire; 

•  creer  des  formes  avec  la  bouche; 

•  rechercher  des  modeles  dans  l’art  ou 
dans  la  nature; 

•  creer  leurs  propres  modeles  par  le 
dessin  ou  la  peinture; 

•  classer  des  instruments  de  musique 
selon  leur  forme; 

•  identifier  des  formes  dans  des 
chansons  populaires; 

•  prefer  attention  aux  sons  aigus  et 
graves; 

•  epouser  des  formes  selon  la  musique 
jouee; 

•  faire  deviner  une  forme  simulee; 

•  imiter  des  mouvements  d’animaux; 

•  souffler  de  la  peinture  et  decouper 
des  formes. 


Conclusion 

Le  contenu  de  cette  unite  d’etude  porte 
sur  un  meme  theme  :  la  forme.  Des 
unites  semblables  peuvent  porter  sur 
d’autres  themes.  On  notera  qu’en  cette 
unite  d’etude  l’enfance  inadaptee  peut 
participer  aux  programmes  reguliers. 

L’evaluation  ici  est  simple  :  [’enfant 
fait-il  de  son  mieux  et  s’y  plait-il? 
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